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วันศุกร์แห่งพระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า
	

1.		 ตามประเพณแีต่โบราณ	วนันีแ้ละวนัเสาร์ศกัดิส์ทิธิ	์	พระศาสนจกัรไม่ประกอบพธิศีลีศกัดิส์ทิธิ	์		
ใดๆ	เลย	นอกจากศีลอภัยบาปและศีลเจิมคนไข้

2.		 ในวันศุกร์ศักดิ์สิทธิ์นี้	 พระสงฆ์แจกศีลแก่สัตบุรุษเพียงแต่ในพิธีระลึกถึงพระทรมาน																
ของพระเยซูเจ้าเท่านั้น	แต่ผู้ป่วยที่ไม่อาจมาร่วมพิธีได	้อาจรับศีลมหาสนิทในเวลาใดก็ได้

3.		 แท่นบูชาต้องไม่มีสิ่งใดวางอยู่เลย	คือ	ไม่มีไม้กางเขน	ไม่มีเชิงเทียน	และไม่มีผ้าปูแท่น

การเฉลิมฉลองพระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า

4.		 ตอนบ่ายวนันี	้คอื	ราวบ่ายสามโมง	(เว้นแต่จะเลอืกเวลาเยน็กว่านัน้เพราะเหตผุลด้านอภบิาล
สัตบุรุษ)	 	 มีพิธีระลึกถึงพระทรมานของพระคริสตเจ้า	 	 ซึ่งประกอบด้วยสามภาค	 คือ																		
ภาควจนพิธีกรรม		ภาคนมัสการไม้กางเขน		และภาครับศีลมหาสนิท

5.		 พระสงฆ์	 (และสังฆานุกร)	สวมอาภรณ์สีแดง	 เหมือนกับในการประกอบพิธีมิสซาเดินไปยัง
แท่นบชูาอย่างเงยีบๆ	 เมือ่แสดงความเคารพแล้วกห็มอบกราบลง	หรอืถ้าเหน็ควร	 จะคกุเข่า
กไ็ด้		แล้วภาวนาอย่างเงียบๆ	ครู่หนึ่ง	สัตบุรุษทุกคนคุกเข่าก้มลงนมัสการ

6.		 แล้วนัน้	พระสงฆ์กบัผูช่้วยพธิเีดนิไปยงัทีน่ัง่	หนัหน้ามาทางสตับรุษุ	พนมมอื	สวดบทภาวนา		
บทหนึ่งในสองบทต่อไปนี้

บทภาวนา (ไม่กล่าว	:	ให้เราภาวนา)
	 ข้าแต่พระเจ้า
	 โปรดทรงระลึกถึงพระกรุณา
	 พระคริสตเจ้าพระบุตรของพระองค์ทรงหลั่งพระโลหิต
	 เริ่มตั้งพระธรรมล�้าลึกแห่งปัสกาเพื่อข้าพเจ้าทั้งหลาย
	 โปรดทรงบันดาลความศักดิ์สิทธิ์
	 และทรงคุ้มครองผู้รับใช้ของพระองค์ด้วยเถิด
	 พระองค์ท่านทรงจ�าเริญและครองราชย์ตลอดนิรันดร
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(หรือ)
	 ข้าแต่พระเจ้า
	 พระองค์โปรดให้พระคริสตเจ้า	พระบุตร
	 ทรงรับทรมานเพื่อทรงท�าลายความตาย
	 ซึ่งเป็นผลของบาปแรกที่ตกทอดมาถึงมนุษยชาติทั้งมวล
	 โปรดให้ข้าพเจ้าทั้งหลายมีสภาพละม้ายคล้ายกับพระองค์ท่าน
	 ข้าพเจ้าทั้งหลายจ�าต้องมีร่องรอย
	 ของมนุษย์คนเก่าในโลกตามธรรมชาติฉันใด
	 ก็ขอโปรดให้ข้าพเจ้าทั้งหลาย
	 ได้รับพระหรรษทานบันดาลความศักดิ์สิทธิ	์
	 สวมสภาพของมนุษย์คนใหม่จากสวรรค์ฉันนั้นด้วยเถิด
	 ทั้งนี้	ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย
(รับ)	 อาเมน

วันศุกร์	สัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์
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ภาคที่หนึ่ง : 
วจนพิธีกรรม

	
7.		 ทุกคนนั่งฟัง

บทอ่านจากหนังสือประกาศกอิสยาห์	 																																												อสย	52:13-53:12
	 องค์พระผู้เป็นเจ้าตรัสว่า	“ผู้รับใช้ของเราจะเจริญรุ่งเรือง
	 	 เขาจะได้รับการยกย่องเทิดทูนให้สูงยิ่ง
	 คนจ�านวนมากจะตกตะลึงเมื่อเห็นเขา
	 	 หน้าตาของเขาเสียโฉมจนไม่เหมือนหน้าตามนุษย์
	 รูปร่างของเขาก็ผิดไปจากรูปร่างของผู้คน
	 	 ดังนั้น	ชนหลายชาติจะตกตะลึงเมื่อเห็นเขา
	 บรรดากษัตริย์จะทรงเงียบงันต่อหน้าเขา
	 	 เพราะจะทรงเห็นสิ่งที่ไม่มีใครเคยเล่า
	 และจะทรงเข้าใจสิ่งที่ไม่ทรงเคยได้ยิน”
	 	 ใครเล่าได้เชื่อสิ่งที่พวกเราได้ยินมา
	 องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงแสดงพระอานุภาพให้แก่ผู้ใดบ้าง
	 	 ผู้รับใช้ขององค์พระผู้เป็นเจ้าเติบโตเฉพาะพระพักตร์
	 เหมือนต้นไม้อ่อน	เหมือนรากไม้ในดินแห้ง
	 	 เขาไม่มีความสง่าหรือความงามใดที่จะดึงดูดสายตาของเรา
	 เขาไม่มีหน้าตาที่ชวนมองเลย
	 	 ทุกคนดูถูกและเหยียดหยามเขา
	 เขาเป็นคนที่ต้องทนทุกข์และต้องเจ็บปวด
	 	 เป็นเหมือนคนที่ใครๆ	เบือนหน้าหนี
	 เขาถูกสบประมาท	ไม่มีผู้ใดสนใจเลย
	 	 โดยแท้จริงแล้ว	เขาแบกความทุกข์ทรมานของพวกเรา
	 เขารับความเจ็บปวดของพวกเราไว้
	 	 แล้วเรากลับคิดว่าเขาถูกพระเจ้าทรงลงโทษ

พระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า
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 ถูกโบยตีและได้รับความอัปยศ
	 	 เขาถูกแทงเพราะการล่วงละเมิดของพวกเรา	
	 ถูกขยี้เพราะความผิดของเรา
	 	 การลงโทษที่น�าสันติสุขมาให้เรากลับตกอยู่กับเขา
	 รอยแผลถูกโบยตีของเขารักษาเราให้หายเป็นปกติ
	 	 เราทุกคนหลงทางไปเหมือนฝูงแกะ	ต่างคนต่างไปตามทางของตน
	 แต่องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงให้ความผิดของเราทุกคนตกอยู่กับเขา
	 	 เขายอมรับทุกข์ทรมานและความอัปยศ	
	 เขามิได้ปริปากเหมือนลูกแกะที่ถูกน�าไปฆ่า
	 	 เหมือนแกะที่ไม่ร้องต่อหน้าคนตัดขน
	 เขาถูกจับกุม	ถูกพิพากษา	และถูกน�าไปประหาร
	 	 ผู้ร่วมสมัยของเขาคนใดบ้างเป็นห่วงถึงชะตากรรมของเขา
	 เขาถูกพรากไปจากแผ่นดินของผู้มีชีวิต
	 	 ถูกประหารเพราะการล่วงละเมิดของประชากรของเขา
	 เขาถูกฝังไว้กับคนอธรรม	
	 	 หลุมศพของเขาอยู่กับคนร�่ารวย
	 แต่เขาไม่เคยใช้ความรุนแรงกับผู้ใด	
	 	 ปากของเขาไม่เคยกล่าวมุสา
	 ถึงกระนั้น	องค์พระผู้เป็นเจ้าพอพระทัยให้เขาถูกขยี้ด้วยความทุกข์ทรมาน
	 	 เมื่อเขามอบตนเพื่อชดเชยบาป
	 เขาจะได้เห็นลูกหลาน	จะมีอายุยืน
	 	 พระประสงค์ขององค์พระผู้เป็นเจ้าจะส�าเร็จไปอาศัยเขา
	 องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงประกาศว่า
	 	 “หลังจากที่เขาประสบความทรมานแล้ว
	 เขาจะได้เห็นแสงสว่างและจะพอใจ
	 	 ความรู้ของผู้รับใช้ที่ชอบธรรมของเรา
	 จะน�าความชอบธรรมมาให้แก่คนจ�านวนมาก

วันศุกร์	สัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์
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	 เขาจะรับความผิดของคนทั้งหลายไว้เอง
	 	 ดังนั้น	เราจะมอบคนจ�านวนมากให้เป็นส่วนมรดกของเขา
	 เขาจะได้แบ่งของเชลยกับบรรดาผู้ทรงอ�านาจ
	 	 เพราะเขายอมตาย	ยอมให้ทุกคนคิดว่าเป็นผู้ล่วงละเมิด
	 แต่ที่จริง	เขาแบกบาปของคนทั้งปวง
	 	 และวอนขอแทนบรรดาผู้ล่วงละเมิด”	
	 (พระวาจาของพระเจ้า)

สร้อย  พระบิดาเจ้าข้า	ข้าพเจ้ามอบจิตไว้ในพระหัตถ์ของพระองค์
(หรือเพลงที่ 34)  จงวางใจในองค์พระเจ้า เพราะข้าฯ จะสรรเสริญพระองค์อีก  
พระองค์ทรงเป็นความรอด พระเจ้าของข้าฯ

เพลงสดุดี	 	 	 	 																		สดด	31:1	และ	5,	11-12,	14-15,	16	และ	24
ก.	 ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า	ข้าพเจ้าลี้ภัยมาพึ่งพระองค์
	 ขอพระองค์อย่าทรงปล่อยให้ข้าพเจ้าต้องอับอายเลย
	 ขอทรงช่วยให้ข้าพเจ้ารอดพ้นเถิด	
	 เพราะพระองค์ทรงความเที่ยงธรรม
	 ข้าพเจ้ามอบจิตใจไว้ในพระหัตถ์ของพระองค์
	 ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า	พระเจ้าผู้ซื่อสัตย	์พระองค์ทรงไถ่กู้ข้าพเจ้า

ข.	 ข้าพเจ้าเป็นที่เยาะเย้ยของบรรดาศัตรู
	 เป็นที่รังเกียจของเพื่อนบ้าน
	 เป็นสิ่งน่ากลัวต่อผู้คุ้นเคย
	 ผู้ที่เห็นข้าพเจ้าตามถนนก็หลบหนีไป
	 ข้าพเจ้าถูกลืมเหมือนคนตาย
	 ถูกทอดทิ้งเหมือนภาชนะดินเผาที่แตกแล้ว

พระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า
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ค.	 แต่ข้าพเจ้าวางใจในพระองค	์ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า
	 ข้าพเจ้ากล่าวว่า	“พระองค์คือพระเจ้าของข้าพเจ้า”
	 วันเวลาของข้าพเจ้าอยู่ในพระหัตถ์ของพระองค์
	 ขอพระองค์ทรงช่วยข้าพเจ้าให้พ้นจากเงื้อมมือของศัตรู
	 และจากผู้ที่เบียดเบียนข้าพเจ้าเถิด

ง.	 ขอพระพักตร์ของพระองค์ฉายแสงลงมาเหนือข้ารับใช้ของพระองค์
	 โปรดทรงช่วยข้าพเจ้าให้รอดพ้นเพราะเห็นแก่ความรักมั่นคงของพระองค์
	 ท่านทั้งหลายที่มีความหวังในองค์พระผู้เป็นเจ้า
	 จงเข้มแข็งและมั่นคงเถิด

8.		 แล้วอ่านบทอ่านต่อไปนี้	และบทสร้อยก่อนพระวรสาร

บทอ่านจากจดหมายถึงชาวฮีบรู		 	 																ฮบ	4:14-16,	5:7-9

	 พีน้่อง	ในเมือ่เรามมีหาสมณะยิง่ใหญ่	ผูซ้ึง่ผ่านเข้าสูส่วรรค์แล้ว	คอืพระเยซเูจ้า
พระบตุรของพระเจ้า	เราจงยดึมัน่อยูใ่นการแสดงความเชือ่ของเราเถดิ		เพราะเหตุ
ว่าเราไม่มีมหาสมณะที่ร่วมทุกข์กับเราผู้อ่อนแอไม่ได้	 แต่เรามีมหาสมณะผู้ทรง
ผ่านการทดลองทกุอย่างเหมอืนกบัเรา	ยกเว้นบาป		ดงันัน้	เราจงเข้าไปสูพ่ระบลัลงัก์
แห่งพระหรรษทานด้วยความมั่นใจเพื่อรับพระกรุณา	 	 	 และพบพระหรรษทาน
เกื้อกูลในยามที่เราต้องการ
	 ขณะที่พระเยซูเจ้าทรงพระชนมชีพบนแผ่นดินนี้	 พระองค์ทรงอธิษฐานทูล
ขอคร�า่ครวญและร�่าไห	้ต่อพระเจ้าผู้ทรงช่วยพระองค์ให้พ้นความตายได้	พระเจ้า					
ทรงสดับเพราะความเคารพย�าเกรงของพระเยซูเจ้า	ถึงแม้ว่าพระเยซูเจ้าทรงเป็น
พระบุตร	 ก็ยังทรงเรียนรู้ที่จะนอบน้อมเชื่อฟังโดยการรับทรมาน	 	 และเมื่อทรง
กระท�าภารกิจของพระองค์ส�าเร็จบริบูรณ์แล้ว	 ก็ทรงเป็นผู้บันดาลความรอดพ้น
นิรันดร				แก่ทุกคนที่ยอมนอบน้อมเชื่อฟังพระองค์
	 (พระวาจาของพระเจ้า)

วันศุกร์	สัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์
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ก่อนพระวรสาร 	 	 	 	 																																																ฟป	2:8-9

	 (เพลงที่ 83)	ขอสรรเสริญเยินยอพระองค์ ราชาธิราชผู้ทรงเกียรตินิรันดร
	 พระคริสตเจ้าทรงถ่อมพระองค์จนถึงกับทรงยอมรับแม้ความตาย	
	 เป็นความตายบนไม้กางเขน
	 เพราะเหตุนี้	พระเจ้าจึงทรงเทิดทูนพระองค์ท่านขึ้นสูงส่ง
	 และประทานนามให้แก่พระองค์ท่าน
	 พระนามนี้ประเสริฐกว่านามอื่นใดทั้งสิ้น

9.		 ต่อจากนั้น	 อ่านเรื่องพระทรมานตามค�าบอกเล่าของนักบุญยอห์น	 ตามแบบที่อ่านใน														
วันอาทิตย์ใบลาน

พระทรมานของพระเยซูคริสตเจ้า
จากพระวรสารตามค�าบอกเล่าของนักบุญยอห์น																		ยน	18:1-19:42
	 ล	 	 =	 ผู้เล่า
  X	 	 =	 พระคริสตเจ้า
	 พ	 	 =	 ผู้พูดชาย	 	 	 	
	 พ	(หญิง)	 =	 ผู้พูดสตรี
	 พพ	 	 =	 ผู้พูดหลายคน,	ฝูงชน

ล	 เวลานั้น	พระเยซูเจ้าเสด็จไปพร้อมกับบรรดาศิษย์	ข้ามห้วยขิดโรน	ที่นั่นมี
สวนแห่งหนึ่ง	พระองค์เสด็จเข้าไปพร้อมกับบรรดาศิษย์	ยูดาสผู้ทรยศรู้จัก
สถานทีน่ัน้ด้วย	เพราะพระองค์เคยทรงพบกบับรรดาศษิย์ทีน่ัน่บ่อยๆ	ยดูาสน�า
กองทหารและยามรกัษาพระวหิารทีบ่รรดาหวัหน้าสมณะและชาวฟารสิจีดัหาให้
มาที่นั่น	 ถือตะเกียง	 ไต้	 และอาวุธไปด้วย	 พระเยซูเจ้าทรงทราบทุกสิ่ง													
ที่จะเกิดขึ้นกับพระองค์	จึงเสด็จออกไปตรัสถามเขาเหล่านั้นว่า

X	 “ท่านทั้งหลายเสาะหาใคร”
ล	 เขาตอบว่า
พ	 “หาเยซู	ชาวนาซาเร็ธ”
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ล	 พระองค์ตรัสตอบว่า
X	 “เราเป็น”
ล	 ยูดาสผู้ทรยศพระองค์ก็ยืนอยู่กับพวกเขาด้วย	 	 แต่เมื่อพระองค์ตรัสว่า										

“เราเป็น”	เขาเหล่านั้นก็ถอยหลัง	ล้มลงกับพื้นดิน	พระองค์ตรัสถามอีกว่า
X	 “ท่านทั้งหลายเสาะหาใคร”	
ล	 เขาตอบว่า
พ	 “หาเยซู	ชาวนาซาเร็ธ”
ล	 พระเยซูเจ้าตรัสตอบว่า
X	 “เราบอกท่านทั้งหลายแล้วว่า	 เราเป็น	 ถ้าท่านเสาะหาเรา	 ก็จงปล่อย															

คนเหล่านี้ไป”
ล	 ดังนี้	 พระวาจาที่พระเยซูเจ้าเคยตรัสไว้จึงเป็นจริงว่า	 “บรรดาผู้ที่พระองค์				

ทรงมอบให้ข้าพเจ้านั้น	ข้าพเจ้าไม่ได้ท�าให้ผู้ใดพินาศเลย”
		 ซีโมน	 เปโตรมีดาบ	 จึงชักดาบออกมาฟันผู้รับใช้คนหนึ่งของมหาสมณะ								

ถกูใบหขู้างขวาขาด	ผูร้บัใช้คนนัน้ชือ่มลัคสั	แต่พระเยซเูจ้าตรสัแก่เปโตรว่า	
X	 “เก็บดาบใส่ฝักเสีย	เราจะไม่ดื่มจากถ้วยที่พระบิดาประทานให้เราหรือ”
ล	 กองทหาร	 ผู ้บังคับกอง	 และยามรักษาพระวิหารที่ชาวยิวจัดให้จับกุม													

พระเยซูเจ้า	 มัดพระองค์	 น�าไปหาอันนาสก่อน	 อันนาสเป็นบิดาภรรยา								
ของคายาฟาส	 ซึ่งเป็นมหาสมณะในปีนั้น	 คายาฟาสเป็นผู้ที่ให้ค�าแนะน�า						
แก่ชาวยิวว่า	 “จะเป็นประโยชน์มากกว่าถ้าคนเดียวจะตายเพื่อประชาชน”												
ซโีมน	เปโตรตามพระเยซเูจ้าไปกบัศษิย์อกีผูห้นึง่	ศษิย์ผูน้ัน้รูจ้กัมหาสมณะ	
จึงเข้าไปในลานบ้านของมหาสมณะพร้อมกับพระเยซูเจ้า	ส่วนเปโตรยืนอยู่
ข้างนอกหน้าประตู	 ศิษย์อีกผู้หนึ่งที่รู ้จักมหาสมณะนั้นได้ออกมาพูดกับ					
หญิงเฝ้าประตู	แล้วพาเปโตรเข้าไปด้วย	หญิงเฝ้าประตูพูดกับเปโตรว่า

พ	(หญิง)	 “ท่านไม่เป็นศิษย์ของชายผู้นี้ด้วยหรือ”	
ล	 เปโตรตอบว่า	
พ	 “ไม่เป็น”	
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ล	 บรรดาผูร้บัใช้และยามได้น�าถ่านมาก่อไฟเพราะอากาศหนาว		แล้วยนืผงิไฟ
กนัทีน่ัน่	เปโตรกย็นืผงิไฟกบัเขาด้วย	มหาสมณะซกัถามพระเยซเูจ้าถงึเรือ่ง
ศิษย์และค�าสั่งสอนของพระองค์	พระเยซูเจ้าตรัสตอบว่า

X	 “เราพดูให้โลกฟังอย่างเปิดเผย	 เราสัง่สอนในศาลาธรรมเสมอ	และในพระวหิาร														
ซึง่ชาวยวิทกุคนมาชมุนมุกนั	 เราไม่เคยพดูสิง่ใดเป็นความลบั	 ท่านถามเรา
ท�าไม	 	 จงถามผู้ที่ได้ฟังเราเถิดว่า	 เราบอกสิ่งใดกับเขา	 เขารู้ว่าเราได้พูด
อะไร”

ล	 เมือ่พระองค์ตรสัเช่นนี	้ยามคนหนึง่ซึง่ยนือยูท่ีน่ัน่ตบพระพกัตร์พระเยซเูจ้า	
ตวาดว่า	

พ	 “เจ้าตอบเช่นนี้แก่มหาสมณะได้หรือ”
ล	 พระเยซูเจ้าตรัสตอบว่า	
X	 “ถ้าเราพดูผดิ	จงชีใ้ห้เหน็ว่าเราผดิอย่างไร	แต่ถ้าเราพดูถกู	ท่านตบหน้าเราท�าไม”
ล	 อันนาสจึงส่งพระองค์	ซึ่งยังถูกมัดอยู่ไปหามหาสมณะคายาฟาส
	 ขณะนั้น		ซีโมน	เปโตรก�าลังยืนผิงไฟอยู	่คนที่อยู่ด้วยจึงถามเขาว่า
พ	 “ท่านไม่เป็นศิษย์ของเขาด้วยหรือ”
ล	 เปโตรปฏิเสธว่า	
พ	 “ไม่เป็น”
ล	 ผู้รับใช้คนหนึ่งของมหาสมณะเป็นญาติกับคนซึ่งเปโตรฟันใบหูขาด	พูดว่า	
พ	 “ข้าพเจ้าเห็นท่านอยู่ในสวนกับเขามิใช่หรือ”
ล	 เปโตรปฏิเสธอีกครั้งหนึ่ง	ทันใดนั้น	ไก่ก็ขัน
	 เขาเหล่านั้นน�าพระเยซูเจ้าจากบ้านของคายาฟาสไปยังจวนผู้ว่าราชการ			

ขณะนัน้	เป็นเวลาเช้าตรู	่คนเหล่านัน้ไม่เข้าไปในจวน	เพือ่มใิห้เป็นมลทนิแก่
ตน	จะได้กินปัสกาได้	ปีลาตจึงออกมาพบเขาข้างนอก	กล่าวว่า	

พ	 “ท่านทั้งหลายมีข้อกล่าวหาอะไรมาฟ้องชายคนนี้”	
ล	 เขาตอบว่า
พ	 “ถ้าคนนี้ไม่ใช่ผู้ร้าย	เราคงไม่น�ามามอบให้ท่าน”
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ล	 ปีลาตพูดกับเขาว่า	
พ	 “ท่านทั้งหลายจงน�าเขาไปพิพากษากันเองตามกฎหมายของท่านเถิด”	
ล	 ชาวยิวตอบว่า	
พ	 “พวกเราไม่มีอ�านาจประหารชีวิตผู้ใดได้”
ล	 ดังนี้	พระวาจาของพระเยซูเจ้าจึงเป็นจริงตามที่ตรัสไว้ล่วงหน้าว่า	พระองค์

จะต้องสิ้นพระชนม์อย่างไร		ปีลาตกลับเข้าไปในจวน	และเรียกพระเยซูเจ้า
มาถามว่า	

พ	 “ท่านเป็นกษัตริย์ของชาวยิวหรือ”
ล	 พระเยซูเจ้าตรัสว่า	
X	 “ท่านถามดังนี้ด้วยตนเอง	หรือผู้อื่นบอกท่านถึงเรื่องของเรา”
ล	 ปีลาตตอบว่า	
พ	 “ข้าพเจ้าเป็นชาวยวิหรอื	ชนชาตขิองท่านและบรรดาหวัหน้าสมณะมอบท่าน

ให้ข้าพเจ้า	ท่านท�าผิดสิ่งใด”
ล	 พระเยซูเจ้าตรัสตอบว่า	
X	 “อาณาจักรของเรามิได้มาจากโลกนี้	 ถ้าอาณาจักรของเรามาจากโลกนี	้						

ผูร้บัใช้ของเรากค็งจะต่อสูเ้พือ่มใิห้เราถกูมอบแก่ชาวยวิ	แต่อาณาจกัรของเรา
ไม่ได้เป็นของโลกนี้”

ล	 ปีลาตจึงถามพระองค์ว่า	
พ	 “ถ้าเช่นนั้น	ท่านเป็นกษัตริย์ใช่ไหม”	
ล	 พระเยซูเจ้าตรัสตอบว่า	
X	 “ท่านพูดว่าเราเป็นกษัตริย์นั้นถูกต้องแล้ว	 เราเกิดมาเพื่อเป็นกษัตริย	์											

เรามาในโลกนี้เพื่อเป็นพยานถึงความจริง	ผู้ใดอยู่ฝ่ายความจริงก็ฟังเรา”
ล	 ปีลาตจึงถามว่า	
พ	 “ความจริงคืออะไร”	
ล	 พูดดังนี้แล้ว	เขาก็กลับออกมาพบชาวยิวข้างนอกอีก	พูดว่า	
พ	 “ข้าพเจ้าไม่พบข้อกล่าวหาอะไรปรักปร�าชายผู้นี้ได้	 	 	 แต่ท่านทั้งหลาย						
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	 มธีรรมเนยีมให้ปล่อยนกัโทษคนหนึง่ในเทศกาลปัสกา	ท่านทัง้หลายต้องการ
ให้ข้าพเจ้าปล่อยกษัตริย์ของชาวยิวหรือ”

ล	 เขาเหล่านั้นจึงร้องตะโกนว่า	
พพ	 “อย่าปล่อยคนนี	้แต่จงปล่อยบารับบาส”	
ล	 บารับบาสผู้นี้เป็นโจร
	 ปีลาตสั่งให้น�าพระเยซูเจ้าไปเฆี่ยน	 บรรดาทหารได้เอาหนามมาสานเป็น

มงกุฎสวมพระเศียร	ให้พระองค์ทรงเสื้อคลุมสีแดง	ทหารเข้ามาหาพระองค์										
และพูดว่า	

พพ	 “กษัตริย์ของชาวยิว	ขอทรงพระเจริญ”	
ล	 แล้วตบพระพักตร์พระองค์
	 ปีลาตออกมาข้างนอกอีกครั้งหนึ่ง	พูดกับคนเหล่านั้นว่า	
พ	 “ดเูถดิ	เราน�าชายผูน้ีอ้อกมาให้ท่านรูว่้าเราไม่พบว่าเขามคีวามผดิประการใด”	
ล	 แล้วพระเยซูเจ้าเสด็จออกมาข้างนอก	 ทรงมงกุฎหนามและเสื้อคลุมสีแดง						

ปีลาตพูดกับประชาชนว่า
พ	 “นี่คือคนคนนั้น”
ล	 เมือ่บรรดาหวัหน้าสมณะและยามรกัษาพระวหิารเหน็พระองค์กร้็องตะโกนว่า	
พพ	 “เอาไปตรึงกางเขน	เอาไปตรึงกางเขน”	
ล	 ปีลาตสั่งว่า
พ	 “ท่านทั้งหลาย	จงน�าเขาไปตรึงกางเขนกันเองเถิด	เพราะเราไม่พบว่าเขามี

ความผิดประการใด
ล	 ชาวยิวตอบว่า	
พพ	 “พวกเรามีกฎหมาย	 และตามกฎหมายนั้น	 เขาต้องตาย	 เพราะได้ตั้งตน							

เป็นบุตรของพระเจ้า”
ล	 เมื่อปีลาตได้ยินถ้อยค�านี้	 ก็มีความกลัวมากขึ้น	 จึงเข้าไปในจวนอีก																

ถามพระเยซูเจ้าว่า	
พ	 “ท่านมาจากไหน”	
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ล	 พระเยซูเจ้าไม่ตรัสตอบแต่ประการใด	ปีลาตจึงถามพระองค์ว่า
พ	 “ท่านไม่อยากพดูกบัเราหรอื	ท่านไม่รูห้รอืว่า	เรามอี�านาจจะปล่อยท่านกไ็ด้	

จะตรึงกางเขนท่านก็ได้	
ล	 พระเยซูเจ้าตรัสตอบว่า	
X	 “ท่านไม่มีอ�านาจใดเหนือเราเลย	 ถ้าท่านมิได้รับอ�านาจนั้นมาจากเบื้องบน		

ดังนั้น	ผู้ที่ได้มอบเราให้ท่าน	ก็มีบาปมากกว่าท่าน”
ล	 ตั้งแต่เวลานั้น	ปีลาตพยายามหาทางปล่อยพระองค์	ชาวยิวตะโกนว่า	
พพ	 “ถ้าท่านปล่อยผู้นี้ไป	 	 ท่านก็ไม่เป็นมิตรของพระจักรพรรดิ	 	 ผู้ใดตั้งตน											

เป็นกษัตริย	์ก็เป็นศัตรูของพระจักรพรรดิ”	
ล	 เมื่อปีลาตได้ยินถ้อยค�าเหล่านี้	 ได้สั่งให้น�าพระเยซูเจ้าออกมาข้างนอก	 ให้

นั่งบนบัลลังก์พิพากษาในสถานที่ที่เรียกว่า	 	 “ลานศิลา”	 	 ภาษาฮีบรูว่า		
“กับบาธา”	 วันนั้นเป็นวันเตรียมฉลองปัสกา	 เวลาประมาณเที่ยงวัน	ปีลาต	
บอกชาวยิวว่า	

พ	 “นี่คือกษัตริย์ของท่านทั้งหลาย”
ล	 เขาเหล่านั้นตะโกนว่า	
พพ	 “เอาตัวไป	เอาตัวไปตรึงกางเขน”	
ล	 ปีลาตถามเขาว่า	
พ	 “จะให้เราตรึงกางเขนกษัตริย์ของท่านหรือ”		
ล	 บรรดาหัวหน้าสมณะตอบว่า	
พพ	 “พวกเราไม่มีกษัตริย์อื่น	นอกจากพระจักรพรรดิ”
ล	 ปีลาตจึงมอบพระองค์ให้เขาเหล่านั้นน�าไปตรึงกางเขน
		 บรรดาทหารน�าพระเยซูเจ้าไปประหาร	 พระองค์ทรงแบกไม้กางเขน												

เสดจ็ออกไปยงัสถานทีท่ีเ่รยีกว่า	“เนนิหวักะโหลก”	ภาษาฮบีรวู่า	“กลโกธา”	
เขาตรึงพระองค์บนไม้กางเขนที่นั่นพร้อมกับนักโทษอีกสองคน	 อยู่คนละ
ข้าง	 	 พระเยซูเจ้าทรงอยู่ตรงกลาง	 ปีลาตเขียนป้ายประกาศติดไว้บนไม้
กางเขน	 เป็นข้อความว่า	 “เยซ	ูชาวนาซาเร็ธ	กษัตริย์ของชาวยิว”	ชาวยิว
จ�านวนมากได้อ่านป้ายประกาศนี	้เพราะสถานทีท่ีพ่ระเยซเูจ้าทรงถกูตรงึนัน้
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		 อยูใ่กล้กรงุ	และป้ายประกาศนั้นเขียนไว้เป็นภาษาฮีบร	ูละติน	และกรีก
ล	 บรรดาหัวหน้าสมณะของชาวยิวกล่าวกับปีลาตว่า
พ	 “อย่าเขียนว่า	 ‘กษัตริย์ของชาวยิว’	แต่จงเขียนว่าคนนี้ได้กล่าวว่า	 ‘ข้าพเจ้า

เป็นกษัตริย์ของชาวยิว’”
ล	 ปีลาตตอบว่า	
พ	 “เขียนแล้ว	ก็แล้วไปเถอะ”
ล	 เมื่อบรรดาทหารได้ตรึงพระเยซูเจ้าแล้ว	 ก็น�าฉลองพระองค์มาแบ่งออก						

เป็นสีส่่วน	น�าไปคนละส่วน	ส่วนเสือ้ยาวของพระองค์นัน้ไม่มตีะเขบ็	ทอเป็น							
ผืนเดียวตลอดตั้งแต่คอจนถึงชายเสื้อ	เขาจึงพูดกันว่า	

พ	 “เราอย่าแบ่งเสื้อตัวนี้เลย	เราจับฉลากกันเถิด	ดูว่าใครจะได้”			
ล	 ดังนี้	 ก็เป็นความจริงตามพระคัมภีร์ที่ว่า	 “พวกเขาน�าเสื้อผ้าของข้าพเจ้า							

มาแบ่งกัน	และจับสลากเสื้อยาวของข้าพเจ้า”	บรรดาทหารก็ท�าเช่นนี้
	 	 พระมารดาของพระเยซูเจ้าประทับยืนอยู่ข้างไม้กางเขนของพระองค์										

พร้อมน้องสาวของพระนาง	มารย์ีภรรยาของเคลโอปัส	และมารย์ีชาวมกัดาลา						
เมื่อพระเยซูเจ้าทรงเห็นพระมารดาและศิษย์ที่รักยืนอยู่ใกล้ๆ	 จึงตรัสกับ
พระมารดาว่า	

X	 “แม่	นี่คือลูกของคุณแม่”
ล	 แล้วตรัสแก่ศิษย์ผู้นั้นว่า	
X	 “นี่คือแม่ของท่าน”	
ล	 นับตั้งแต่นั้น	ศิษย์ผู้นั้นก็รับพระนางเป็นมารดาของตน
	 หลังจากนั้น	พระเยซูเจ้าทรงทราบว่าทุกสิ่งส�าเร็จแล้ว	จึงตรัสว่า	
X	 “เรากระหาย”
ล	 พระคัมภีร์ตอนนี้จึงเป็นความจริงด้วย
	 ที่นั่นมีภาชนะใบหนึ่งบรรจุน�้าองุ่นเปรี้ยวเต็มวางอยู่	 ทหารจึงเอาฟองน�้า						

ชุบน�้าองุ่นเปรี้ยวเสียบปลายกิ่งหุสบ	 ยื่นถึงพระโอษฐ์	 เมื่อพระเยซูเจ้า										
ทรงจิบน�้าองุ่นเปรี้ยวแล้ว	ตรัสว่า	

X	 “ส�าเร็จบริบูรณ์แล้ว”	

พระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า
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ล	 พระองค์ทรงเอนพระเศียร	สิ้นพระชนม์
(คุกเข่าเงียบๆ สักครู่หนึ่ง)
ล	 วันนั้นเป็นวันเตรียมฉลอง	 ชาวยิวไม่ต้องการให้ศพค้างอยู่บนไม้กางเขน							

ในวนัสบับาโต	เพราะวนัสบับาโตวนันัน้เป็นวนัฉลองยิง่ใหญ่		เขาจงึขออนญุาต
ปีลาต	 ให้ทุบขาผู้ที่ถูกตรึงและน�าศพไป	 บรรดาทหารทุบขาคนทั้งสอง											
ซึ่งถูกตรึงพร้อมกับพระองค์	 เมื่อทหารมาถึงพระเยซูเจ้า	 ก็เห็นว่าพระองค์
สิน้พระชนม์แล้ว	จงึมไิด้ทบุขาของพระองค์	แต่ทหารคนหนึง่ใช้หอกแทงด้านข้าง
พระวรกายของพระองค์	โลหติและน�า้กไ็หลออกมาทนัท	ีผูท้ีไ่ด้เหน็กเ็ป็นพยาน	
ค�าพยานของเขาน่าเชือ่ถอืเขารูว่้าเขาพดูความจรงิ	เพือ่ท่านทัง้หลายจะเชือ่
ด้วย	

	

	 เหตุการณ์ทั้งหมดนี้เกิดขึ้น	 เพื่อข้อความในพระคัมภีร์เป็นจริงว่า	 “กระดูก
ของเขาจะไม่หกัแม้เพยีงชิน้เดยีว”	และข้อความอกีตอนหนึง่ว่า	“เขาทัง้หลาย
จะมองดูผู้ที่เขาแทง”

	

	 หลงัจากนัน้	 โยเซฟชาวอารมิาเธยี	ซึง่เป็นศษิย์ลบัๆ	คนหนึง่ของพระเยซเูจ้า	
เพราะกลัวชาวยิว	 	 ขออนุญาตปีลาตอัญเชิญพระศพของพระเยซูเจ้าลง																												
ปีลาตกอ็นญุาต	เขาจงึมาอญัเชญิพระศพลง	นโิคเดมสัซึง่ก่อนนัน้เคยมาเฝ้า
พระองค์เวลากลางคืนก็มาด้วย	 เขาน�าเครื่องหอมที่ผสมด้วยมดยอบและ			
ว่านหางจระเข้หนักประมาณหนึ่งร้อยปอนด์	 ทั้งสองคนอัญเชิญพระศพ						
ของพระเยซเูจ้า	ใช้ผ้าพนัพระศพพร้อมกบัใส่เครือ่งหอมตามประเพณฝัีงศพ
ของชาวยวิ	ในสถานทีท่ีพ่ระองค์ทรงถกูตรงึนัน้มสีวนแห่งหนึง่	สวนนีม้คีหูา
ขุดใหม่ที่ยังไม่เคยใช้ฝังผู้ใดเลย	 เขาจึงอัญเชิญพระศพของพระเยซูเจ้า				
บรรจุไว้ที่นั่น	เพราะวันนั้นเป็นวันเตรียมฉลองของชาวยิว	และคูหาอยู่ใกล้

	 (พระวาจาของพระเจ้า)

วันศุกร์	สัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์
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บทภาวนาของมวลชน

11.		 วจนพิธีกรรมจบลงด้วยบทภาวนาของมวลชน	ซึ่งกระท�าดังต่อไปนี้	พระสงฆ์ยืนอยู่	ณ	ที่นั่ง					
(หรอืเพือ่ความเหมาะสม	จะยนืทีบ่รรณฐานหรอืทีแ่ท่นบชูากไ็ด้)	พนมมอื	แล้วกล่าวค�าเชญิชวน	
ซึ่งแสดงเจตนาของการอธิษฐาน	ต่อไป	ทุกคนภาวนาเงียบๆ	ครู่หนึ่ง	แล้วพระสงฆ์พนมมือ
สวดบทภาวนา	ตลอดเวลาที่ภาวนานี้ สัตบุรุษจะคุกเข่าหรือยืนก็ได้

12.		 สภาพระสังฆราชจะก�าหนดให้เตือนใจสัตบุรุษก่อนบทภาวนาของพระสงฆ์ก็ได้	 หรือจะ
ก�าหนดให้ปฏิบัติตามแบบเก่า	 	 คือ	 ให้สังฆานุกรกล่าวเชิญว่า	 เชิญย่อเข่า - เชิญลุกขึ้น 
พร้อมกับ		ทุกคนย่อเข่าเพื่อภาวนาเงียบๆ	ก็ได	้

	 	 เมือ่มเีหตรุ้ายสาธารณะ	ประมขุท้องถิน่จะอนญุาตหรอืก�าหนดให้เพิม่เจตนาอธษิฐาน
พิเศษอีกก็ได้

13.		 ในจ�านวนบทภาวนาทีม่อียูใ่นหนงัสอืมสิซานัน้	อนญุาตให้พระสงฆ์เลอืกเอาบททีเ่หมาะ
ทีส่ดุส�าหรบัสภาพการณ์ในท้องถิน่	แต่ต้องรกัษาหมวดของเจตนาอธษิฐาน	ซึง่เสนอส�าหรบั											
บทภาวนาของมวลชน		(ด	ูกฎทั่วไปในหนังสือมิสซา	เลข	46)

พระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า
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1. ส�าหรับพระศาสนจักร

	 พี่น้องที่รักยิ่ง	 ให้เราภาวนาอุทิศแก่พระศาสนจักรศักดิ์สิทธิ์ของพระเจ้า								
ขอพระองค์ทรงคุ ้มครองให้มีความสงบสุข	 	 และเป็นหนึ่งเดียวกันทั่วพิภพ																	
อีกทั้งโปรดให้เราด�ารงชีวิตอย่างสงบและร่มเย็น	 เพื่อถวายพระเกียรติแด่พระเจ้า	
พระบิดาผู้ทรงสรรพานุภาพ

ภาวนาเงียบๆ	ครู่หนึ่ง	แล้วพระสงฆ์สวดว่า

	
	 ข้าแต่พระผู้ทรงสรรพานุภาพสถิตนิรันดร
	 พระองค์ทรงแสดงให้ชนชาติทั้งหลาย
	 เห็นพระสิริรุ่งโรจน์ในพระคริสตเจ้า
	 ขอทรงปกปักรักษาผลงานที่แสดงพระกรุณา	
	 เพื่อพระศาสนจักรที่แผ่ขยายอยู่ทั่วโลก
	 จะได้ยืนหยัดมั่นคงในความเชื่อ
	 และประกาศพระนามของพระองค์
	 ทั้งนี้	ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย

(รับ)		 อาเมน

วันศุกร	์สัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์
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2. ส�าหรับพระสันตะปาปา

	 ให้เราภาวนาเพือ่สมเดจ็พระสนัตะปาปา	(ออกนาม)	ขอพระเจ้าผูท้รงยกย่อง
พระองค์ท่านขึ้นสู่ฐานันดรสังฆราช	 ทรงคุ้มครองให้ปลอดภัยและมีสุขภาพดี										
ในพระศาสนจักร	เพื่อทรงปกครองประชากรศักดิ์สิทธิ์ของพระเจ้า

ภาวนาเงียบๆ	ครู่หนึ่ง	แล้วพระสงฆ์สวดว่า

	 ข้าแต่พระผู้ทรงสรรพานุภาพสถิตนิรันดร
	 พระองค์ทรงสถาปนาทุกสิ่งไว้อย่างเป็นระเบียบด้วยพระปรีชาญาณ
	 โปรดทรงฟังค�าอธิษฐานภาวนาของข้าพเจ้าทั้งหลาย	
	 และทรงคุ้มครองสมเด็จพระสันตะปาปา	
	 ซึ่งพระองค์ทรงเลือกไว้ให้เป็นประมุขของข้าพเจ้าทั้งหลาย
	 เพื่อประชากรคริสตชนที่อยู่ในความปกครองของพระองค	์
	 จะได้มีความเชื่อทวียิ่งขึ้น
	 โดยมีสมเด็จพระสันตะปาปาเป็นผู้น�าด้วยเถิด
	 ทั้งนี้	ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย

(รับ)		 อาเมน

พระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า
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3. ส�าหรับผู้ได้รับศีลบวชและสัตบุรุษ

	 ให้เราภาวนาเพื่อพระคุณเจ้า	 ...(ออกนาม)	 	 พระสังฆราชของเรา																														
เพื่อพระสังฆราชทั้งหลาย		พระสงฆ์		สังฆานุกรทุกองค์		และสัตบุรุษทั้งมวล

ภาวนาเงียบๆ	ครู่หนึ่ง	แล้วพระสงฆ์สวดว่า

	 ข้าแต่พระผู้ทรงสรรพานุภาพสถิตนิรันดร
	 พระจิตของพระองค์ทรงปกครอง
	 และบันดาลความศักดิ์สิทธิ์ให้ทั่วพระศาสนจักร
	 โปรดทรงฟังข้าพเจ้าทั้งหลายอธิษฐานภาวนา
	 อุทิศแก่ผู้ได้รับศีลบวชและสัตบุรุษในพระศาสนจักร
	 เพื่อทุกคนจะได้รับพระหรรษทาน
	 ช่วยให้รับใช้พระองค์อย่างซื่อสัตย์ตลอดไป
	 ทั้งนี้	ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย

(รับ)		 อาเมน

วันศุกร์	สัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์
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4. ส�าหรับผู้เตรียมรับศีลล้างบาป

	 ให้เราภาวนาเพือ่ผูเ้ตรยีมรบัศลีล้างบาป	(ในวดัของเรา)	ขอพระเจ้าทรงส่องสว่าง
สติปัญญาและจิตใจของเขา	ทรงรับเขาไว้ในพระเมตตาของพระองค์	เขาจะได้รับ
การอภัยบาปทั้งสิ้นอาศัยศีลล้างบาป		รวมเข้าในพระกายทิพย์ของพระเยซูคริสต	์
องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา

ภาวนาเงียบๆ	ครู่หนึ่ง	แล้วพระสงฆ์สวดว่า

	 ข้าแต่พระผู้ทรงสรรพานุภาพสถิตนิรันดร
	 พระองค์โปรดให้พระศาสนจักรบังเกิดบุตรใหม่อยู่เสมอ
	 ขอโปรดให้ผู้เตรียมรับศีลล้างบาป	(ในวัดของข้าพเจ้าทั้งหลาย)
	 มีความเชื่อและสติปัญญาทวีขึ้น
	 ขอให้เขาเกิดใหม่ด้วยน�า้แห่งศีลล้างบาป
	 รวมเข้าอยู่ในหมู่บุตรบุญธรรมของพระองค์
	 ทั้งนี้	ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย

(รับ)		 อาเมน

พระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า
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5. ส�าหรับเอกภาพของบรรดาคริสตชน

	 ให้เราภาวนาเพื่อพี่น้องทั้งหลายที่เชื่อในพระคริสตเจ้า	 	 ขอพระเจ้า	
ทรงรวบรวมและคุ้มครองรักษาทุกคนไว้	 ให้ด�าเนินชีวิตตามความจริง	 อยู่ใน	
พระศาสนจักรเดียวกัน

ภาวนาเงียบๆ	ครู่หนึ่ง	แล้วพระสงฆ์สวดว่า

	 ข้าแต่พระผู้ทรงสรรพานุภาพสถิตนิรันดร
	 สิ่งใดที่กระจัดกระจายอยู่
	 พระองค์ก็ทรงรวบรวมไว้ด้วยกัน
	 สิ่งใดที่รวมกันอยู่แล้ว	พระองค์ก็ทรงท�านุบ�ารุงรักษาให้ด�ารงไว้
	 ขอทรงพระกรุณาทอดพระเนตรมายังประชากรของพระบุตร
	 ศีลล้างบาปเดียวกันบันดาลให้เขามีความศักดิ์สิทธิ์แล้ว
	 ขอให้ความเชื่อถูกต้องและสายสัมพันธ์แห่งความรัก
	 รวบรวมเขาไว้เป็นหนึ่งเดียวกันด้วยเถิด
	 ทั้งนี้	ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย

(รับ)		 อาเมน

วันศุกร์	สัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์
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6. ส�าหรับชาวยิว

	 ให้เราภาวนาเพื่อชาวยิว	 พระเจ้าทรงมีพระด�ารัสกับเขาเป็นกลุ ่มแรก												
ขอพระองค์โปรดให้เขามีความรักต่อพระนาม	 และด�าเนินชีวิตซื่อสัตย์ต่อพันธ
สัญญาของพระองค์ทวียิ่งขึ้น

ภาวนาเงียบๆ	ครู่หนึ่ง	แล้วพระสงฆ์สวดว่า

	 ข้าแต่พระผู้ทรงสรรพานุภาพสถิตนิรันดร
	 พระองค์ประทานพระสัญญาแก่อับราฮัมและลูกหลานของท่าน
	 ขอทรงพระเมตตาฟังค�าอธิษฐานภาวนาของพระศาสนจักร
	 โปรดให้ผู้ที่ทรงเรียกมาเป็นประชากรกลุ่มแรกของพระองค์
	 ได้รับผลการไถ่กู้อย่างสมบูรณ์ด้วยเถิด
	 ทั้งนี้	ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย

(รับ)		 อาเมน

พระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า
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7. ส�าหรับผู้ไม่มีความเชื่อในพระคริสตเจ้า

	 ให้เราภาวนาเพือ่ผูไ้ม่มคีวามเชือ่ในพระครสิตเจ้า	ขอให้เขาได้รบัความสว่าง
ของพระจิตเจ้า	จะได้เข้ามาด�าเนินชีวิตในหนทางแห่งความรอดพ้น

ภาวนาเงียบๆ	ครู่หนึ่ง	แล้วพระสงฆ์สวดว่า

	 ข้าแต่พระผู้ทรงสรรพานุภาพสถิตนิรันดร
	 ขอโปรดให้ผู้ไม่มีความเชื่อในพระคริสตเจ้า
	 แต่ด�าเนินชีวิตด้วยความจริงใจ
	 เฉพาะพระพักตร์พระองค์ได้พบความจริง
	 โปรดให้ข้าพเจ้าทั้งหลายมีความรักต่อกันมากยิ่งขึ้นอยู่เสมอ
	 มีความสาละวนที่จะเข้าใจพระธรรมล�้าลึก
	 เรื่องพระชนมชีพของพระองค์ดียิ่งขึ้น
	 จะได้เป็นพยานประกาศให้โลกรู้ถึง
	 ความรักของพระองค์อย่างสมบูรณ์ยิ่งขึ้นด้วยเถิด
	 ทั้งนี้	ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย

(รับ)		 อาเมน

วันศุกร์	สัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์
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8. ส�าหรับผู้ไม่มีความเชื่อในพระเจ้า

	 ให้เราภาวนาเพื่อผู้ที่ไม่ยอมรับนับถือพระเจ้า	 ให้เขาแสวงหาความถูกต้อง
ด้วยจริงใจ	จนเข้าพบพระองค์ได้

ภาวนาเงียบๆ	ครู่หนึ่ง	แล้วพระสงฆ์สวดว่า

	 ข้าแต่พระผู้ทรงสรรพานุภาพสถิตนิรันดร
	 พระองค์ทรงสร้างมนุษย์ทุกคน
	 ให้เขามีความปรารถนาแสวงหาพระองค์ตลอดเวลา
	 เมื่อพบแล้วจะได้มีใจสงบ
	 ขอโปรดให้มนุษย์ทุกคนแลเห็นหลักฐาน
	 แสดงพระทัยดีของพระองค์ในภยันตรายและอุปสรรคต่างๆ
	 แลเห็นกิจการดีของผู้มีความเชื่อในพระองค์เป็นพยานยืนยัน
	 เขาจะได้มีความชื่นชมยินดีประกาศว่า
	 พระองค์เพียงผู้เดียวทรงเป็นพระเจ้าแท้
	 และทรงเป็นพระบิดาของมวลมนุษย์
	 ทั้งนี้	ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย

(รับ)		 อาเมน

พระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า
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9. ส�าหรับผู้ปกครองบ้านเมือง

	 ให้เราภาวนาเพื่อผู้ปกครองบ้านเมืองทุกคน	 ขอให้พระเจ้าของเราทรงน�า	
จิตใจเขาตามพระประสงค์	เพื่อให้มนุษย์ทั้งหลายได้รับสันติและอิสรภาพแท้จริง

ภาวนาเงียบๆ	ครู่หนึ่ง	แล้วพระสงฆ์สวดว่า

	 ข้าแต่พระผู้ทรงสรรพานุภาพสถิตนิรันดร
	 พระองค์ทรงครอบครองจิตใจของมวลมนุษย์
	 และทรงคุ้มครองสิทธิของทุกคน
	 ขอทรงพระกรุณาทอดพระเนตร
	 บรรดาผู้มีอ�านาจปกครองข้าพเจ้าทั้งหลาย
	 โปรดให้นานาชาติมีความเจริญวัฒนา
	 มีสันติภาพถาวรทั่วแผ่นดิน	
	 และมีเสรีภาพในการนับถือศาสนาด้วยเถิด
	 ทั้งนี้	ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย

(รับ)		 อาเมน

วันศุกร	์สัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์
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10. ส�าหรับผู้มีความทุกข์ยากต่างๆ

	 พี่น้องที่รักยิ่ง	 ให้เราภาวนาวอนขอพระเจ้า	 พระบิดาผู้ทรงสรรพานุภาพ								
ขอพระองค์ทรงช่วยให้โลกพ้นจากความลุ่มหลงทั้งหลาย	ทรงขจัดโรคภัยไข้เจ็บ		
และความหิวโหย	 โปรดให้ผู้ถูกจองจ�าออกจากเรือนจ�า	 ให้ผู้เสียอิสรภาพได้รับ
อสิรภาพคืนมา	ให้ผู้เดินทางได้รับความปลอดภัย	ผู้อพยพได้กลับบ้าน	คนไข้หาย
จากโรค	และผู้ก�าลังสิ้นใจได้รับความรอดพ้น

ภาวนาเงียบๆ	ครู่หนึ่ง	แล้วพระสงฆ์กล่าวว่า

	 ข้าแต่พระผู้ทรงสรรพานุภาพสถิตนิรันดร
	 พระองค์ทรงบรรเทาผู้เป็นทุกข์โศกเศร้า
	 ทรงเป็นพละก�าลังของผู้ตกระก�าล�าบาก
	 ขอทรงฟังค�าวอนขอของผู้ร้องหาพระองค์ในยามทุกข์ยาก
	 ทุกคนจะได้ชื่นชมยินดีรับพระกรุณาตามความต้องการ
	 ทั้งนี้	ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย

(รับ)		 อาเมน

พระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า
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ภาคที่สอง : 
นมัสการไม้กางเขน

14.		 เมือ่ภาวนาของมวลชนจบแลว้	กถ็งึพธินีมสัการไม้กางเขนอยา่งสงา่	การแสดงไมก้างเขนให้				
ผูม้าร่วมพธิเีหน็	มสีองแบบให้เลอืกเอาแบบทีเ่หมาะสมกบัความต้องการด้านอภบิาลสตับรุษุ

การแสดงไม้กางเขนแบบที่หนึ่ง

15.		 ผู้ช่วยพิธีคนหนึ่งถือไม้กางเขนที่มีผ้าคลุม	 กับอีกสองคนถือเทียนที่จุดอยู่จากห้องสักการ
ภัณฑ์มายังแท่นบูชา	พระสงฆ์ยืนหน้าแท่นบูชา	 หันมาทางสัตบุรุษ	 รับไม้กางเขน	 เปิดผ้า
ตอนบนออกเลก็น้อย		ชไูม้กางเขนขึน้	ร้องเพลง	“นีค่อืไม้กางเขนทีพ่ระผูไ้ถ่โลกได้ตรงึแขวน
อยู”่				โดยผูช้ว่ยพิธชี่วยขับรอ้ง	หรือถา้ตอ้งการจะให้นักร้องช่วยขับรอ้งด้วยก็ได้	ทกุคนร้อง
ตอบว่า	“เชญิมากราบนมสัการร่วมกนัเถดิ”	เมือ่ร้องจบแล้ว	ทกุคนคกุเข่ากราบลงนมสัการ
เงียบๆ	ครู่หนึ่ง	แต่พระสงฆ์ยังคงยืนและถือไม้กางเขนชูอยู่

	 	 ต่อไป	พระสงฆ์เปิดผ้าคลุมแขนขวาของไม้กางเขน	ชูขึ้นอีกครั้งหนึ่ง	พลางร้องเพลง	
“นี่คือไม้กางเขน”	เหมือนข้างต้น

	 	 ทีส่ดุ	พระสงฆ์เปิดผ้าคลมุไม้กางเขนออกทัง้หมด	ชขูึน้	ร้องเพลง “นีค่อืไม้กางเขน” 
เป็นครั้งที่สาม	เหมือนครั้งแรก

การแสดงไม้กางเขนแบบที่สอง

16.		 พระสงฆ์หรือสังฆานุกร	 หรือผู้ช่วยพิธี	 พร้อมกับผู้ช่วยอื่นไปที่ประตูโบสถ์	 รับไม้กางเขนที่
ไม่มีผ้าปิด	 ส่วนผู้ช่วยพิธีก็รับเทียนที่จุดอยู่แห่ผ่านกลางโบสถ์ไปยังสักการสถาน	 ผู้ถือไม้
กางเขนชูไม้กางเขนขึ้นที่ใกล้ประตูครั้งหนึ่ง	 กลางโบสถ์ครั้งหนึ่ง	 และระหว่างโต๊ะรับศีลอีก
ครัง้หนึง่	พลางร้องเพลง “นีค่อืไม้กางเขน”	ทกุคนร้องตอบว่า	“เชญิมากราบนมสัการร่วมกนั
เถดิ”       และเมื่อตอบแต่ละครั้ง	คุกเข่ากราบลง	นมัสการเงียบๆ	ครู่หนึ่ง	เหมือนข้างบน

วันศุกร์	สัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์
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เพลงเชิญชวนเมื่อแสดงกางเขน
(ก่อ)	 นี่คือไม้กางเขนที่พระผู้ไถ่โลกได้ตรึงแขวนอยู่
(รับ)	 เชิญมากราบนมัสการร่วมกันเถิด

การนมัสการไม้กางเขน
17.		 ต่อจากนั้น	 พระสงฆ์พร้อมกับผู้ถือเทียนสองคน	 น�าไม้กางเขนไปที่ระหว่างโต๊ะรับศีลหรือ	

ทีอ่ืน่ทีเ่หมาะสม	วางไม้กางเขนลงทีน่ัน่	หรอืมอบให้ผูช่้วยพธิถีอืไว้โดยมเีทยีนทีจ่ดุอยูต่ัง้อยู่								
ทางซ้ายและขวาของไม้กางเขน	แล้วนมัสการไม้กางเขน

18.		 พระสงฆ์	 คณะสงฆ์และสัตบุรุษ	 เข้ามานมัสการไม้กางเขนเป็นแถว	 และแสดงความเคารพ				
ต่อไม้กางเขนโดยเพียงแต่ย่อเข่า	 หรือแสดงอากัปกิริยาอื่นที่เหมาะสม	 แล้วแต่ธรรมเนียม									
ของท้องถิ่น	เช่น	จูบ	หรือไหว	้ไม้กางเขน

19.		 ไม้กางเขนทีน่�ามาให้นมสัการนัน้	ให้มเีพยีงอนัเดยีว	ถ้าสตับรุษุมาร่วมพธิมีากจนไม่สามารถ
เข้าไปนมัสการทีละคนได้ทั้งหมด	เมื่อสัตบุรุษนมัสการไม้กางเขนได้ส่วนหนึ่งแล้ว	พระสงฆ์
น�าไม้กางเขนมายนืตรงกลางแท่นบชูา	พดูสัน้ๆ	เชญิชวนสตับรุษุให้นมสัการไม้กางเขน	ครัน้
แล้วชูไว้เพื่อให้สัตบุรุษนมัสการเงียบๆ	

20.		 ระหว่างนั้น	 ร้องเพลงล�าน�า	 “ข้าแต่พระคริสตเจ้า ข้าพเจ้าทั้งหลายนมัสการ”	 และ	
บทตัดพ้อ	หรือเพลงอื่นที่เหมาะสม	ส�าหรับผู้ที่ได้นมัสการไม้กางเขนแล้วให้นั่งได้

พระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า
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เพลงเมื่อนมัสการกางเขน
	 เพลงตอนนี้ให้มีการก่อและรับสลับกันไป
เพลงล�าน�า
	 ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า	 ข้าพเจ้าทั้งหลายนมัสการไม้กางเขนของพระองค	์
สรรเสริญและเทิดเกียรติการกลับคืนพระชนมชีพของพระองค	์ เพราะเดชะบารมี
แห่งไม้กางเขนนี้	ความชื่นชมยินดีจึงเกิดขึ้นทั่วพิภพ

สดด	67:1

	 ขอพระเจ้าทรงส�าแดงพระเมตตา	 และประทานพระพรแก่เรา	 ขอพระองค	์
โปรดให้พระพักตร์ฉายแสงมาเหนือเรา	และทรงพระเมตตาต่อเรา

(รับ) ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า ข้าพเจ้าทั้งหลายนมัสการไม้กางเขนของพระองค์ 
สรรเสริญและเทิดเกียรติการกลับคืนพระชนมชีพของพระองค์ เพราะเดชะบารมี 
แห่งไม้กางเขนนี้ ความชื่นชมยินดีจึงเกิดขึ้นทั่วพิภพ

เพลงตัดพ้อ (หรือเพลงที่ 60)
ตอนที่ 1
(ก่อ)	 ประชากรของเราเอ๋ย	 เราได้ท�าอะไรกับท่าน	 เราได้ท�าให้ท่านขุ่นข้อง

หมองใจในเรื่องใด	จงตอบซิ
(รับ)  ประชากรของเราเอ๋ย เราได้ท�าอะไรกับท่าน เราได้ท�าให้ท่านขุ่นข้อง

หมองใจในเรื่องใด จงตอบซิ
(ก่อ1)		 เพราะเราได้น�าท่านออกมาจากแผ่นดินอียิปต์	 ท่านจึงเตรียมไม้กางเขน			

ไว้ให้พระผู้ไถ่ของท่านหรือ
(รับ) ประชากรของเราเอ๋ย เราได้ท�าอะไรกับท่าน เราได้ท�าให้ท่านขุ่นข้อง

หมองใจในเรื่องอะไร จงตอบซิ

วันศุกร์	สัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์
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(ก่อ2)	 เพราะเราได้น�าท่านผ่านถิ่นทุรกันดารเป็นเวลาสี่สิบปี	 ได้เลี้ยงท่านด้วย						
มานนา	 ได้น�าท่านเข้าไปในแผ่นดินที่ดี	 ท่านจึงเตรียมไม้กางเขนไว้ให	้							
พระผู้ไถ่ของท่านหรือ

(รับ)  ประชากรของเราเอ๋ย เราได้ท�าอะไรกับท่าน เราได้ท�าให้ท่านขุ่นข้อง
หมองใจในเรื่องอะไร จงตอบซิ

(ก่อ3)		 มีอะไรที่เราควรจะท�าให้ท่านได้อีกและไม่ได้ท�า	 	 เราได้ปลูกท่านไว	้											
หวังจะให้เป็นสวนองุ่นสวยงามที่สุดส�าหรับเรา	 แต่ท่านกลับท�าให้เราได้
รับความขมขื่นอย่างยิง่	 เมือ่เรากระหายน�า้	 ท่านกลบัเอาน�า้องุน่เปรีย้วมา
ให้ดืม่	แล้วยงัเอาหอกมาแทงสีข้างพระผู้ไถ่ของท่านอีก

(รับ)  ประชากรของเราเอ๋ย เราได้ท�าอะไรกับท่าน เราได้ท�าให้ท่านขุ่นข้อง
หมองใจในเรื่องอะไร จงตอบซิ

ตอนที่ 2
(ก่อ1)		 เพราะท่าน	 เราได้เฆี่ยนตีอียิปต์	 พร้อมกับบุตรคนแรกของเขา	 แต่ท่าน				

กลับมอบเราให้ศัตรูเฆี่ยนตี
(รับ)  ประชากรของเราเอ๋ย เราได้ท�าอะไรกับท่าน เราได้ท�าให้ท่านขุ่นข้อง

หมองใจในเรื่องอะไร จงตอบซิ
(ก่อ2)		 เราน�าท่านออกจากอียิปต์	 	 ท�าให้กษัตริย์ฟาโรห์จมน�้าตายในทะเลแดง										

แต่ท่านกลับมอบเราแก่บรรดาหัวหน้าสมณะ
(รับ)  ประชากรของเราเอ๋ย เราได้ท�าอะไรกับท่าน เราได้ท�าให้ท่านขุ่นข้อง

หมองใจในเรื่องอะไร จงตอบซิ
(ก่อ3)		 เราได้เปิดทะเลเป็นทางให้ท่านเดินผ่านไป	 แต่ท่านกลับเอาหอกมาเปิด

สีข้างของเรา
(รับ)  ประชากรของเราเอ๋ย เราได้ท�าอะไรกับท่าน เราได้ท�าให้ท่านขุ่นข้อง

หมองใจในเรื่องอะไร จงตอบซิ

พระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า
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(ก่อ4)		 เราใช้กลุ่มเมฆน�าหน้าท่านในถิ่นทุรกันดาร	แต่ท่านกลับน�าเราไปยังจวน
ของปีลาต

(รับ)  ประชากรของเราเอ๋ย เราได้ท�าอะไรกับท่าน เราได้ท�าให้ท่านขุ่นข้อง
หมองใจในเรื่องอะไร จงตอบซิ

(ก่อ5)		 เราให้มานนาเลีย้งท่านในถิน่ทรุกนัดาร	แต่ท่านกลบัตบหน้าและเฆีย่นเรา
(รับ)  ประชากรของเราเอ๋ย เราได้ท�าอะไรกับท่าน เราได้ท�าให้ท่านขุ่นข้อง

หมองใจในเรื่องอะไร จงตอบซิ
(ก่อ6)		 เราให้ท่านดื่มน�้าจากหิน	 ช่วยท่านให้รอดตาย	 แต่ท่านกลับเอาน�้าขม											

และน�้าองุ่นเปรี้ยวมาให้เราดื่ม
(รับ)  ประชากรของเราเอ๋ย เราได้ท�าอะไรกับท่าน เราได้ท�าให้ท่านขุ่นข้อง

หมองใจในเรื่องอะไร จงตอบซิ
(ก่อ7)		 เพราะท่าน	 เราได้ฟาดฟันบรรดากษตัรย์ิชาวคานาอนัให้พ่ายแพ้	แต่ท่าน								

กลบัใช้ไม้อ้อฟาดศีรษะเรา
(รับ)  ประชากรของเราเอ๋ย เราได้ท�าอะไรกับท่าน เราได้ท�าให้ท่านขุ่นข้อง

หมองใจในเรื่องอะไร จงตอบซิ
(ก่อ8)		 เราได้มอบคทากษัตริย์แก่ท่าน	 แต่ท่านกลับน�ามงกุฎหนามมาสวมศีรษะ				

ของเรา
(รับ)  ประชากรของเราเอ๋ย เราได้ท�าอะไรกับท่าน เราได้ท�าให้ท่านขุ่นข้อง

หมองใจในเรื่องอะไร จงตอบซิ
(ก่อ9)		 เราได้ยกย่องท่านให้มีอ�านาจสูงส่ง	 	 	 ส่วนท่านกลับจับเราแขวนไว้																		

บนไม้กางเขน
(รับ)  ประชากรของเราเอ๋ย เราได้ท�าอะไรกับท่าน เราได้ท�าให้ท่านขุ่นข้อง

หมองใจในเรื่องอะไร จงตอบซิ

วันศุกร์	สัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์
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เพลงสรรเสริญ
(รับพร้อมกัน)	
1. ไม้กางเขนความหวังของเรา เป็นไม้ประเสริฐกว่าไม้อื่นใดทั้งสิ้น ไม่มีป่า

ใดผลิตต้นไม้ที่มีดอก ใบและผลเช่นนี้
2. ไม้ประเสริฐ ใช้ตะปูประเสริฐ แขวนตรึงพระผู้ประเสริฐไว้
(ก่อ1)	 ขอให้ทุกคนขับร้องสรรเสริญการต่อสู ้ที่รุ ่งโรจน์	 	 	 ฉลองชัยยิ่งใหญ่																					

บนไม้กางเขนที่พระผู้ไถ่โลกถวายองค์เป็นบูชาและรับชัยชนะ
(รับ) ไม้กางเขนความหวังของเรา เป็นไม้ประเสริฐกว่าไม้อื่นใดทั้งสิ้น ไม่มีป่า

ใดผลิตต้นไม้ที่มีดอก ใบและผลเช่นนี้
(ก่อ2)		 เมื่อบิดาแรกกินผลไม้อุบาทว์	 สมควรรับโทษถึงตาย	พระเจ้าทรงสงสาร			

ความผดิของเขา	จงึทรงก�าหนดให้ต้นไม้อกีต้นหนึง่แก้ไขผลร้ายทีเ่กดิจาก
ต้นไม้อุบาทว์นั้น	

(รับ)  ไม้ประเสริฐ ใช้ตะปูประเสริฐ แขวนตรึงพระผู้ประเสริฐไว้
(ก่อ3)		 แผนการแห่งความรอดพ้นของเราเรยีกร้องกจิการนี	้	ให้ใช้ความเฉลยีวฉลาด

เอาชนะเล่ห์กลหลากหลายของมารร้าย	 ศัตรูใช้สิ่งใดท�าร้าย	 แผนการนี้ก็
ใช้	สิ่งนั้นเป็นเครื่องบ�าบัดรักษาให้หาย	

(รับ) ไม้กางเขนความหวังของเรา เป็นไม้ประเสริฐกว่าไม้อื่นใดทั้งสิ้น ไม่มีป่า
ใดผลิตต้นไม้ที่มีดอก ใบและผลเช่นนี้

(ก่อ4)		 เมื่อถึงเวลาศักดิ์สิทธิ์ที่ทรงก�าหนด	พระบิดาทรงส่งพระบุตรผู้สร้างโลก					
ลงมาจากสวรรค์	 ให้ทรงรับสภาพมนุษย์	 บังเกิดจากพระครรภ์ของ
พรหมจาร	ี					

(รับ)  ไม้ประเสริฐ ใช้ตะปูประเสริฐ แขวนตรึงพระผู้ประเสริฐไว้
(ก่อ5)		 ทรงเป็นทารก	ทรงร้องไห้ในรางหญ้าแคบๆ	พระมารดาพรหมจารีทรงใช้					

ผ้าพนัพระกายอ่อนแอ	ใช้ผ้าแถบมดัพระหตัถ์	พระบาท	และพระชงฆ์ไว้แน่น	
(รับ) ไม้กางเขนความหวังของเรา เป็นไม้ประเสริฐกว่าไม้อื่นใดทั้งสิ้น ไม่มีป่า

ใดผลิตต้นไม้ที่มีดอก ใบและผลเช่นนี้

พระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า
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(ก่อ6)		 เมื่อพระชนมายุล่วงไปแล้วสามสิบพรรษาตามที่ทรงก�าหนดไว้	 พระองค์
สมัครพระทัยรับทนทรมาน	เพราะทรงบังเกิดมาเพื่อการนี้	ทรงถูกยกขึ้น
บนไม้กางเขนเยี่ยงลูกแกะเป็นบูชายัญ	

(รับ)  ไม้ประเสริฐ ใช้ตะปูประเสริฐ แขวนตรึงพระผู้ประเสริฐไว้
(ก่อ7)		 พระองค์เสวยน�า้ส้มเปรีย้วและน�า้ขม	ทรงถกูตด้ีวยไม้อ้อ	ทรงถกูถ่มน�า้ลายรด			

ทรงถูกหอกและตะปูแทงพระวรกาย	 	 พระโลหิตหลั่งไหลออกมาล้าง											
ทั่วแผ่นดิน	มหาสมุทร	ดวงดาวและพื้นพิภพ	

(รับ) ไม้กางเขนความหวังของเรา เป็นไม้ประเสริฐกว่าไม้อื่นใดทั้งสิ้น ไม่มีป่า
ใดผลิตต้นไม้ที่มีดอก ใบและผลเช่นนี้

(ก่อ8)		 ต้นไม้ทีส่งูเอ๋ย	จงโน้มกิง่ลงมา	จงคลายพระกายทีต่งึให้หย่อนลง	จงลดความแขง็
ตามธรรมชาตใิห้น้อยลง	แล้วถวายเนือ้ไม้อ่อนนุม่รองรบัพระกายของพระราชา
เจ้าสวรรค์

(รับ)  ไม้ประเสริฐ ใช้ตะปูประเสริฐ แขวนตรึงพระผู้ประเสริฐไว้
(ก่อ9)		 เจ้าเท่านัน้สมจะรองรบัพระผูเ้ป็นค่าไถ่โลก		และสมจะเตรยีมท่าเรอืไว้รบัโลก

ทีเ่ป็นเสมอืนกะลาสจีากเรอืแตกอบัปาง	 ซึง่พระโลหติศกัดิส์ทิธิท์ีไ่หลออก
จากพระกายลูกแกะได้อาบชโลมไว้

(รับ) ไม้กางเขนความหวังของเรา เป็นไม้ประเสริฐกว่าไม้อื่นใดทั้งสิ้น ไม่มีป่า
ใดผลิตต้นไม้ที่มีดอก ใบและผลเช่นนี้

	
ทุกคนต้องรับร้องข้อสุดท้ายนี้
	 ขอพระตรีเอกภาพ	พระบิดา	พระบุตรและพระจิต	 จงได้รับพระสิริรุ่งโรจน	์		

เท่าเสมอกันตลอดนิรันดร	 เพราะพระหรรษทานประทานชีวิตจากพระองค์		
ได้ไถ่และคุ้มครองเราไว้แล้ว	อาเมน

	 อาจจะขับร้องเพลง	มารดาแสนโศกาทรงยืนอยู่ หรือบทเพลงอื่นๆ	ที่เหมาะสมแทนก็ได้	

21.		 เมื่อนมัสการจบแล้ว	 ให้น�าไม้กางเขนไปตั้งไว้ในที่ที่เคยตั้งบนแท่นบูชา	 ให้ตั้งเทียนที่จุดอยู่	
ข้างแท่นบูชาหรือใกล้ไม้กางเขน

วันศุกร์	สัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์
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ภาคที่สาม : 
รับศีลมหาสนิท

	
22.		 ผูช่้วยพธินี�าผ้าปพูระแท่น	ผ้ารองศลีและหนงัสอืพธิวีางบนแท่นบชูา	ครัน้แล้ว	สงัฆานกุร	หรอื		

(ถ้าไม่มีสังฆานุกร)	 พระสงฆ์เองน�าศีลมหาสนิทจากที่พักศีลมายังแท่นบูชาโดยตรง	 คนอื่น
ยืนอยู่เงียบๆ	ผู้ถือเทียนสองคนมาพร้อมกับศีลมหาสนิท	แล้ววางเชิงเทียนไว้ข้างแท่นบูชา							
หรือบนแท่นบูชา

	 	 เมือ่สงัฆานกุรวางศลีมหาสนทิบนแท่นบชูาและเปิดผ้าคลมุผอบศลีแล้ว	พระสงฆ์เดนิมา	
และย่อเข่า	ขึ้นไปที่แท่นบูชา

23.		 พระสงฆ์พนมมือ	กล่าวเสียงดังว่า

	 พระเยซูเจ้าทรงสอนให้เราเรียกพระเจ้าเป็นพระบิดา	เราจึงภาวนาว่า	
	 	 พระสงฆ์ยังคงพนมมือ	ภาวนาพร้อมกับผู้ร่วมพิธีทุกคนว่า

	 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย	พระองค์สถิตในสวรรค์
	 พระนามพระองค์จงเป็นที่สักการะ
	 พระอาณาจักรจงมาถึง
	 พระประสงค์จงส�าเร็จ	ในแผ่นดินเหมือนในสวรรค	์
	 โปรดประทานอาหารประจ�าวัน	แก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
	 โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้า	เหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
	 โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การประจญ
	 แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความชั่วร้ายเทอญ
24.	 พระสงฆ์พนมมือ	ภาวนาคนเดียวว่า

	 โปรดเถิดพระเจ้าข้า	โปรดช่วยข้าพเจ้าทั้งหลายให้พ้นภยันตรายทั้งสิ้น		 	
	 โปรดประทานสันติสุขทุกวันนี้	ทรงพระกรุณาให้พ้นบาป	และปลอดภัย
	 ไร้ความวุ่นวายใดๆ	ตลอดไป	ขณะที่หวังจะได้รับความสุข	
	 และรอรับเสด็จพระเยซูคริสตเจ้า	พระผู้กอบกู้ข้าพเจ้าทั้งหลาย
	 	 สัตบุรุษลงท้ายว่า
 เหตวุ่าพระอาณาจกัร พระอานภุาพ และพระสริริุง่โรจน์ เป็นของพระองค์
 ตลอดนรินัดร
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25.	 ครั้นแล้ว	พระสงฆ์พนมมือ	ภาวนาเงียบๆ	ว่า
	 	 ข้าแต่พระเยซูคริสตเจ้า			โปรดอย่าให้การรับพระกายของพระองค์														

	 เป็นการตัดสินลงโทษ		แต่เพราะพระองค์ทรงพระเมตตา	
	 	 โปรดให้เป็นการคุม้ครอง	บ�าบดัรกัษาข้าพเจ้าทัง้กายและใจด้วยเทอญ
26.		 พระสงฆ์พนมมือไหว	้หยิบแผ่นศีล	ชูเหนือผอบเล็กน้อย	กล่าวดังๆ	ว่า
	 	 นี่คือลูกแกะพระเจ้า	นี่คือผู้ทรงลบล้างบาปของโลก
	 	 ผู้ที่พระเจ้าทรงเรียกมาร่วมงานเลี้ยงของพระองค์	ย่อมเป็นสุข
	 ครั้นแล้ว	พระสงฆ์กับสัตบุรุษภาวนาพร้อมกันว่า

	 	 พระเจ้าข้า ข้าพเจ้าไม่สมควรจะรับเสด็จมาประทับอยู่กับข้าพเจ้า 
  โปรดตรัสเพียงพระวาจาเดียว แล้วจิตใจข้าพเจ้าก็จะบริสุทธิ์
27.		 พระสงฆ์รับพระกายของพระคริสตเจ้าด้วยความเคารพ	กล่าวในใจว่า	
	 	 “พระกายพระคริสตเจ้า”
28.		 ต่อจากนัน้	พระสงฆ์น�าศลีมหาสนทิไปแจกแก่สตับรุษุ	ระหว่างรบัศลีมหาสนทิ	จะร้องบทเพลง

ที่เหมาะสมก็ได้
29.		 เมื่อแจกศีลเสร็จแล้ว	 พระสงฆ์หรือสังฆานุกรน�าผอบศีลไปไว้	ณ	 ที่ที่เตรียมไว้นอกโบสถ	์						

หรือถ้าจ�าเป็นก็เก็บไว้ในตู้ศีล
30.		 ต่อจากนั้น	ทุกคนนิ่งเงียบสักครู่หนึ่ง	ครั้นแล้ว	พระสงฆ์สวดบทภาวนาต่อไปนี้

บทภาวนาหลังรับศีล
	 ให้เราภาวนา
	 ข้าแต่พระเจ้าผู้ทรงสรรพานุภาพสถิตนิรันดร
	 อาศัยการสิ้นพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพของพระคริสตเจ้า
	 พระองค์ทรงรื้อฟื้นข้าพเจ้าทั้งหลายให้เป็นคนใหม่แล้ว
							ขอโปรดรักษาผลงานแห่งพระเมตตาของพระองค์
	 ไว้ในตัวข้าพเจ้าทั้งหลาย	เมื่อได้ร่วมพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์นี้แล้ว
	 ข้าพเจ้าทั้งหลายจะได้ด�าเนินชีวิตอย่างเลื่อมใสศรัทธาตลอดไป
	 ทั้งนี้	ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย

วันศุกร์	สัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์



135

31.		 เพื่อปิดพิธ	ีสังฆานุกรหรือพระสงฆ์ยืนหันไปทางสัตบุรุษ	อาจกล่าวเชิญว่า
		 	 “จงก้มศีรษะวอนขอพระพรจากพระเจ้า”	
	 แล้วพระสงฆ์ปกมือเหนือสัตบุรุษ	สวดบทภาวนาต่อไปนี้

บทภาวนาอวยพรประชากร
	 ข้าแต่พระเจ้า
	 ประชากรของพระองค์ได้ระลึกถึงการสิ้นพระชนม์
	 พร้อมกับความหวังในการกลับคืนพระชนมชีพของพระบุตรแล้ว
	 โปรดทรงหลั่งพระพรลงมายังเขาอย่างอุดมบริบูรณ์
	 ให้เขาได้รับความเอ็นดูปรานี	ความทุเลาบรรเทา
	 ความเชื่อศักดิ์สิทธิ์	และความรอดพ้นนิรันดร
	 จากพระองค์ตลอดไปด้วยเถิด
	 ทั้งนี้	ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย
(สัตบุรุษตอบ)		อาเมน

32.		 แล้วทุกคนย่อเข่าเคารพไม้กางเขน	และเดินออกไปเงียบๆ	

33.		 ให้น�าทุกสิ่งออกจากแท่นบูชา	 เว้นแต่ไม้กางเขนที่ตั้งไว้บนพระแท่น	 พร้อมกับเชิงเทียน								
และเทียนสองหรือสี่เล่ม

34.		 ผู้ที่ได้ร่วมพิธีกรรมอย่างสง่าในตอนบ่ายแล้ว	ไม่ต้องสวดบทท�าวัตรเย็น

พระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า


